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ASOCIACION DE CELIACOS DE CANTABRIA
Acecan organiza

una jornada de
actualizacion ante la
enfermedad celiaca

Intervinieron como ponentes expertos de
distintos ambitos: farmacia, medicina y
comercializacion de productos sin gluten

IRENE RUIZ /| SANTANDER

La Asociacion de Celiacos de Can-
tabria (ACECAN) organizé en la
tarde de ayer una jornada de ‘Ac-
tualizacion sobre la Enfermedad Ce-
liaca’, que se desarroll6 en la sede
del Instituto Social de la Marina, en
el Barrio Pesquero de Santander.
En dicha jornada se abord6 por un
lado la evolucion de la concepcion
de la celiaquia desde todos los pun-
tos de vista. «Se trata de hacer un
recorrido por la enfermedad y em-
pezar a ver las perspectivas para el
futuro», explic6 Richard Stamper,
vicepresidente de ACECAN. Esta
jornada, dedicada principalmente
a los asociados, tiene como fin lo-
grar un mayor conocimiento de los
avances y cambios que se producen
en torno a la celiaquia, y que pue-
den suponer una mejora en la vida
diaria de quienes la padecen.

Por este motivo, se decidi6 en-
carar los principales d&mbitos re-
lacionados con la enfermedad ce-

liaca: el médico, el farmacéutico
y el de la dieta sin gluten. Y, para
ello, se conté con la colaboracion de
tres expertos, uno en cada aspecto
mencionado. Para empezar, Palo-
ma Cortijo, vocal de Nutricion del
Colegio de Farmacéuticos de Can-
tabria, repaso la colaboracion entre
dicho 6rgano colegial y la Asocia-
ci6on de Celiacos.

Cabe destacar en este sentido la
campana de prevencion lanzada
este ano conjuntamente por ambas
entidades, con el objetivo de que los
farmacéuticos sirviesen como pun-
to de informacién y asesoramiento
para las personas con intolerancia
al gluten y para ayudar en la detec-
cion precoz de la enfermedad, me-
diante la identificacién de sus sin-
tomas. Igualmente, Cortijo hablé
sobre el futuro de la colaboracion
con ACECAN.

PRODUCTOS SIN GLUTEN. La
segunda ponencia corri6 a cargo
de Amelia Puente Garcia, de la pa-
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Un momento de la jornada de actualizacion organizada ayer por ACECAN. /custro

Evolucion del diagnéstico y el tratamiento en los ultimos afhos

Por ultimo, el doctor Salvador Garcia Calata-
yud, jefe del Servicio de Gastroenterologia In-
fantil en la Residencia Cantabria, cerr6 el ciclo
de ponencias con una disertacion acerca de la
evolucion del diagndstico y el tratamiento de
la enfermedad celiaca en los ultimos afnos y
sus posibles cambios en un futuro no muy leja-
no. Asi, segiin explic6 Stamper, el gastroente-
rologo abord6 las mejoras que se han llevado

a cabo en el ambito de la deteccion, que sigue
siendo una de las asignaturas pendientes de la
medicina en relacion a la celaquia, y los «mu-
chos cambios» que se han producido en apenas
una década. Garcia Calatayud también planted
cual sera el futuro de la deteccion, dejando a
un lado la biopsia de colon ante las perspec-
tivas de desarrollo de pruebas analiticas mas
sencillas y comodas para médico y paciente.

naderia ‘Hermanas Puente’, esta-
blecimiento «pionero» en la venta
de productos aptos para celiacos
desde hace mas de 15 anos, segin
explico el vicepresidente de ACE-
CAN. Puente fue la encargada de
presentar las ultimas novedades
que afectan al comercio de alimen-
tos sin gluten, ya que las exigencias
que existen en la actualidad no son
las mismas que cuando empezaron

los primeros negocios de este tipo,
ni mucho menos. Asi, Puente ex-
puso las principales novedades en
su tienda y su forma de trabajar, de
acuerdo a la normativa actual.

Y es que el etiquetado o el porcen-
taje de gluten que se permite en los
productos denominados sin gluten
o con bajo contenido en gluten son
materias de gran importancia para
los celiacos, por lo que es primor-

dial que desde los establecimientos
se conozcan las necesidades de este
colectivo. Igualmente, también ha
cambiado mucho la oferta de pro-
ductos destinados a celiacos, des-
de que surgieran los primeros ali-
mentos sin gluten hasta ahora, que
puede encontrarse practicamente
cualquier ‘capricho’: no sélo pas-
ta, arroz o pan, sino magdalenas,
galletas, hojaldres, etcétera.

4 RETO A LA ESPERANZA: )
LA BIBLIA ES NUESTRA GUIA

UNA VIDA DE PAZ

Hoy en dia, uno puede pasear sin miedo por ahi, el gobierno se preocupa
por nuestro bienestar, nadie pasa hambre, respetamos y somos respeta-
dos, nadie desprecia por raza o color, no hay violencia de género... Nuestro
pais es un lugar perfecto para vivir. Apenas queda nada de aquellas noti-
cias que saltaban a los medios de comunicacion en las que el ser humano
sacaba sus mas oscuros instintos para violar, matar y destruir todo aquello
por lo que usted y yo luchamos cada dia: un hogar feliz, ver crecer a nues-
tros hijos...en fin, un mundo mejor. jRiiin, y como cada mafiana el desper-
tador me devuelve a la realidad!

Es un suefio el que algo pueda pasar y cambie esta caida sin remedio en
la que nos encontramos. Pero, ;se puede cambiar algo?, ¢ existird una paz
que llene nuestros corazones y nos haga ser mejores? Si la hay, una paz
que este mundo no da.

En la Biblia, dice asi “no os aflijais por nada, sino decidselo todo a Dios
en oracion; pedidle y dadle gracias también. Entonces Dios os dara su paz,
que es mas grande de lo que el hombre puede entender; y esta paz cuidara
vuestros corazones y vuestros pensamientos en unién con Cristo Jesus”
(Filipenses 4.6-7) ¢ Quiere esto decir que si abro mi corazén sinceramente a
Dios, le pido perdén y ayuda, El me va a dar su paz? La respuesta es si.

Vivimos en un mundo donde las luces se confunden con las sombras, lo que
hoy es bueno, mafiana no lo es.  Dénde habra entonces una luz verdadera?
En la Biblia Jesus dice: “Yo soy la luz del mundo; el que me sigue tendra la
luz que le da la vida y nunca andara en oscuridad” (San Juan 8.12). Cristo no
s0lo nos ofrece su luz para ver, sino también nos ofrece una nueva vida en
El, en la que nunca mas nos encontraremos solos ni perdidos, El pretende
guiarnos siempre y que la inseguridad desaparezca de nuestra vida.

El anhelo es que no falte nunca en mi vida su luz, su paz y su amor, para
que mis ojos estén siempre fijados en Jesus, que El sea quien ponga los
buenos deseos dia a dia en mi corazén, y que también usted tenga en su
vida esa paz que solo JesuUs puede dar, para que tenga un encuentro per-
sonal con Ely El llegue a ser su Sefior y Salvador.
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Reunion anual de invierno de la Pefa Cornisa del Cantabrico

La Pena Cornisa del Cantabrico celebré el viernes, en el restaurante Rhin de Santander, su reunion anual de
invierno, con la asistencia de mas de un centenar de asociados y representantes de la Pefa Los Ucosy de
otras cofradias asturianas, como La Orden de Sabadiego y La Buena Mesa del Mar. Ademas de dar entrada
anuevos miembros, el presidente de la Pena, Lucas Martinez, impuso al medalla de oro y brillantes a Aveli-
no Diego, propietario del Hotel Adelma. La reunion, segtiin explicé Lucas Martinez tiene por objeto «unir la-
zos de amistad entre todos los pueblos banados por el mar Cantabrico, desde el Mino al Bidasoa». La Pena
Cornisa del Cantabrico cuenta con 220 miembros de las mas variadas profesiones. / A. DEL SAJA
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Recibira una porcién de la Biblia. )




